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Boston Spinal Brace




1. Intended use

2\ Boston Spinal Brace

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

A prefabricated modular spinal
orthosis used in the non-
operative and conservative
treatment of Idiopathic
Scoliosis primary used for
adolescent and young females

An orthosis to aid posture
control and support in the
orthotic treatment of various
neuromuscular associated
conditions primarily used by
adolescent and young adult
population with respect to
indications outlined below.

A prefabricated LSO Spinal Brace
used to aid in the orthotic
treatment of chronic or
temporary low back pain
primarily used by adults with
respect to indications outlined
below

A prefabricated spinal orthosis
used to aid in the orthotic
treatment associated with
various conditions requiring
immobilization of the spine used
by paediatric and adults with
respect to indications outlined
below.

2. Indication / Contraindication

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Indications:

Indications:

Indications:

Indications:

Adolescent Idiopathic Scoliosis
(AIS)

Neuromuscular Scoliosis
Cerebral Palsy
Myelomeningocele Muscular
Dystrophy

Postural Positioning
Improve Seating

Prospective Protection

Pain Relief

Post Operative Stabilisation
Compression Fracture
Spondylolisthesis
Discogenic Low Back Pain
Muscular Dystrophy
Osteoporosis

Post Operative Stabilisation
Compression Fracture

Contraindications:

Contraindications:

Contraindications:

Contraindications:

Thoracic Lordosis
Severe obesity

None known

None known

None known

General Safety Instruction

- This orthosis is for single patient multiple use
- Only appropriately trained and qualified Clinicians should fit your orthosis with specific reference to the Technical Manual

available to view and download at www.allarduk.co.uk
- Patients should contact their Clinician in event of any persistent skin irritation
- In the event of incorrect use product liability is excluded

Application Information

Your Clinicians instruction will always supersede the information given in this instruction!
You have been prescribed this orthosis to treat a particular condition. Treatment can vary for each patient. Your clinician will
provide specific information about:

- Applying your orthosis

- How to get used to wearing your orthosis to achieve optimum hours of daily wearing.

- Duration of use

- Acceptable and unacceptable activities

Side Effects

The skin under the orthosis should be checked regularly for irritation. Due the normal pressure of the orthosis on your skin while
wearing for extended lengths of time your skin will need to adjust. We recommend that you:

- shower or bathe daily;

- apply / massage rubbing alcohol to your skin where the brace touches your body. This may help to toughen the skin.
Pay attention to where the skin has become pink (where the most pressure is);
- wear a seamless, tight-fitting vest under the orthosis which covers the body under the orthosis.

Contact your clinician if any irritation that occurs does not heal.

Maintenance and Cleaning

It is important to clean the orthosis daily. Use a damp cloth and soapy water to wipe it clean. Dry thoroughly.

CE Conformity

The product satisfies the requirement regulation (EU) 2017/745 of the European Parliament and of the Council (MDR) and bears

a CE mark.

Any serious incident that occurs in relation to the device should be reported to the manufacturer and the competent
authority of the Member State in which the user and / or patient is established.

Warranty and Guarantee

We recommend that the orthosis is renewed / changed if it no longer fits or is damaged.
Warranty is provided under the terms of sale and supply of Allard Support UK Ltd provided that the above conditions are met.

Storage and Disposal

When not in use store your orthosis safely to avoid accidental damage. Refer to your local disposal regulations with reference to
the material content as per the material content symbol on your orthosis




1. Avsedd anvandning

Boston Spinal Brace

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

En prefabricerad modular
ryggradsortos som anvands

i den icke-operativa och
konservativa behandlingen av
idiopatisk skolios som primart
anvands for tonaring och unga
kvinnor

En ortos som underlattar
hallningskontroll och stéd vid
ortosbehandling av olika
neuromuskulart associerade
tillstdnd som framst anvands av
tonaring och unga vuxna med
avseende pa indikationerna
som beskrivs nedan.

Ett prefabricerat LSO
ryggradsstod som anvands for
att hjalpa till vid ortotisk
behandling av kroniska eller
tillfalliga landryggssmartor som
framst anvands av vuxna med
avseende pa indikationerna som
beskrivs nedan

En prefabricerad ryggradsortos
som anvands for att hjalpa till med
den ortotiska behandlingen
associerad med olika tillstdnd
som kraver immobilisering av
ryggraden som anvands av barn
och vuxna med avseende pa de
indikationerna som beskrivs
nedan.

2. Indikationer/Kontraindikationer
Boston Scoliosis Brace Boston Soft Body Jacket Boston Overlap Brace Boston Body Jacket
Boston Lite
Indikationer: Indikationer: Indications: Indikationer:

Adolescent idiopatisk skolios
(AIS)

Neuromuskular skolios
Cerebral pares Myelomening-
ocele

Muskeldystrofi

Postural positionering
Forbattra sittande
Prospektivt skydd
Smartstillande

Postoperativ stabilisering
Kompressionsfraktur
Spondylolistes

Diskogen landryggssmarta
Muskeldystrofi
Osteoporos

Postoperativ stabilisering
Kompressionsfraktur

Kontraindikationer:

Kontraindikationer:

Kontraindikationer:

Kontraindikationer:

Thoracic Lordosis
Svar fetma

None known

None known

None known

3. Allmanna sakerhetsinstruktioner

- Denna ortos ar avsedd for flergdngsanvandning av en patient

- Endast lampligt utbildade och kvalificerade ldkare bor anpassa din ortos med specifik hanvisning till den tekniska handboken som du kan se och
ladda ner pa www.allarduk.co.uk

- Patienter bor kontakta sin lakare i handelse av ihallande hudirritation

- Vid felaktig anvandning upphér produktansvar

4. Appliceringsinformation

Dina lakares instruktioner kommer alltid att asidosatta informationen som ges i denna bruksanvisning!
Du har ordinerats denna ortos for att behandla ett specifikt tillstdnd. Behandlingen kan variera for varje patient.
Din lakare kommer att tillhandahalla produkt specifik information om:

- Att sétta pa din ortos

- Hur du vénjer dig vid att bara din ortos for att uppna optimala timmar av daglig anvandning.

- Anvandningstid

- Acceptabla och oacceptabla aktiviteter

5. Bieffekter

SV

Huden under ortosen boér kontrolleras regelbundet for irritation. Pa grund av det normala trycket fran ortosen pa din hud nar den bars under

langre tid kommer din hud att behdva anpassa sig. Vi rekommenderar att du:

- duschar eller badar dagligen;

- applicerar / masserar in tvattsprit pa din hud dar ryggradsstodet ror din kropp, detta kan hjalpa till att géra huden hardare.
Var uppmarksam pa var huden har blivit rosa (dér trycket ar starkast);

- bér en sémlos, atsittande vast under ortosen som tacker kroppen under ortosen.

Kontakta din lakare om nagon irritation uppstar som inte laker.

6. Underhall och rengoéring

Det ar viktigt att rengéra ortosen dagligen. Anvand en fuktig trasa och tvalvatten for att torka av den. Torka den ordentligt.

7. CE-6verensstammelse

Produkten uppfyller kraven i forordning (EU) 2017/745 fran Europaparlamentet och radet (MDR) och ar CE-maérkt. Eventuella allvarliga
incidenter som har intréffat i samband med produkten bor rapporteras till tillverkaren och den behoériga myndigheten i den medlemsstat dar

anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

8. Garanti

Vi rekommenderar att ortosen férnyas/byts om den inte langre passar eller har gatt sénder.

Garanti ges under forsaljnings- och leveransvillkoren fran Allard Support UK Ltd férutsatt att ovanstaende villkor ar uppfyllda.

Férvaring och bortskaffande
Forvara din ortos sakert for att undvika olycksskador nar den inte anvdnds. Se dina lokala bestammelser om bortskaffning med hanvisning till
materialinnehallet enligt materialinnehallssymbolen pa din ortos.
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1.  Tiltenkt bruk

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

En prefabrikkert modulaer
spinal ortose brukt i ikke-
operativ og konservativ
behandling av idiopatisk
skoliose primeaert brukt til
ungdom og unge kvinner

En ortose for a hjelpe
holdningskontroll og statte i
ortotisk behandling av
forskjellige nevromuskulaere
assosierte tilstander, primaert
brukt av ungdom og unge
voksne med hensyn til

indikasjoner skissert nedenfor.

En prefabrikkert LSO ryggrad
stgtte som brukes til & hjelpe i
ortotisk behandling av kroniske
eller midlertidige
korsryggsmerter, primaert brukt
av voksne med hensyn til
indikasjonene skissert nedenfor

En prefabrikkert ryggradsortose
som brukes til 3 hjelpe til med
ortotisk behandling assosiert med
ulike tilstander som krever
immobilisering av ryggraden brukt
av pediatriske og voksne med
hensyn til indikasjonene som er
skissert nedenfor.

2. Indication / Contraindication

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Indikasjoner:

Indikasjoner:

Indikasjoner:

Indikasjoner:

Adolescent Idiopathic Scoliosis
(AIS)

Neuromuscular Scoliosis
Cerebral Palsy
Myelomeningocele Muscular
Dystrophy

Postural Positioning
Improve Seating

Prospective Protection

Pain Relief

Post Operative Stabilisation
Compression Fracture
Spondylolisthesis
Discogenic Low Back Pain
Muscular Dystrophy
Osteoporosis

Post Operative Stabilisation
Compression Fracture

Kontraindikasjoner:

Kontraindikasjoner:

Kontraindikasjoner:

Kontraindikasjoner:

Thoracic Lordosis
Severe obesity

None known

None known

None known

3. Generell sikkerhetsinstruks

- Denne ortosen er for flergangsbruk av én pasient
- Kun riktig oppleerte og kvalifiserte klinikere bgr tilpasse ortosen din med spesifikk referanse til den tekniske handboken som

er tilgjengelig a se og laste ned pa www.allarduk.co.uk
- Pasienter bgr kontakte sin behandler i tilfelle vedvarende hudirritasjon
- Ved feil bruk er produktansvar utelukket

4. Sgknadsinformasjon

Dine klinikeres instruksjoner vil alltid erstatte informasjonen gitt i denne instruksjonen!
Du har blitt foreskrevet denne ortosen for & behandle en bestemt tilstand. Behandlingen kan variere for hver pasient.
Din kliniker vil gi produktspesifikk informasjon om:

- Pafgring av ortosen

- Hvordan bli vant til & bruke ortosen for a oppna optimale timer med daglig bruk.

- Varighet av bruk

- Akseptable og uakseptable aktiviteter

5. Bivirkninger

Huden under ortosen bgr sjekkes regelmessig for irritasjon. Pa grunn av det normale trykket fra ortosen pa huden din mens du
har pa den i lengre tid, ma huden din tilpasses. Vi anbefaler at du:

- dusj eller bad daglig;

- pafgr/masser sprit pa huden din bruk skinnen bergrer kroppen din, dette kan bidra til 3 gjgre huden tgff. Vaer oppmerksom pa

hvor huden har blitt rosa (hvor det er mest press);
- bruk en sgmlgs, tettsittende vest under ortosen som dekker kroppen under ortosen.
Kontakt legen din dersom irritasjon som oppstar ikke leges.

6. Vedlikehold og rengjgring

Det er viktig a rengjgre ortosen daglig. Bruk en fuktig klut og sapevann for a rengjare den. Terk grundig.

7. CE-konformitet

Produktet tilfredsstiller kravforordningen (EU) 2017/745 fra Europaparlamentet og radet (MDR) og baerer et CE-merke. Enhver
alvorlig hendelse som har oppstatt i forbindelse med enheten skal rapporteres til produsenten og den kompetente myndighe

ten i medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten er etablert.

8. Garanti

Vi anbefaler at ortosen fornyes/byttes dersom den ikke lenger passer eller er skadet.
Garanti gis i henhold til salgs- og leveringsvilkarene til Allard Support UK Ltd forutsatt at betingelsene ovenfor er oppfylt.

9. Oppbevaring og flerning

Nar den ikke er i bruk, oppbevar ortosen din trygt for & unnga ulykkesskader. Se dine lokale avfallsforskrifter med henvisning
til materialinnholdet i henhold til materialinnholdsymbolet pa ortosen




1. Tilsigtet anvendelse

Boston Spinal Brace

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket Bos-
ton Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

En praefabrikeret moduleer
spinal ortose, der anvendes

i den ikke-operative og
konservative behandling af
idiopatisk skoliose primeert til
teenagere og unge kvinder

En ortose til at hjeelpe med
kropsholdningskontrol og stgtte
i den ortotiske behandling af
forskellige neuromuskulzere
associerede tilstande, primaert
brugt af teenagere og unge
voksne med hensyn til
indikationer skitseret nedenfor.

En preefabrikeret LSO Spinal
Brace, der bruges til at hjeelpe
med ortotisk behandling af
kroniske eller midlertidige
leendesmerter, primaert brugt
af voksne med hensyn til
indikationerne beskrevet
nedenfor

En preefabrikeret spinal ortose,
der bruges til at hjeelpe med den
ortotiske behandling forbundet
med forskellige tilstande, der
kraever immobilisering af
rygsajlen, brugt af paediatriske
og voksne med hensyn til
indikationer skitseret nedenfor.

2. Indikation / kontraindikation

Boston Scoliosis Brace Boston Soft Body Jacket Boston Overlap Brace Boston Body Jacket
Boston Lite
Indikationer: Indikationer: Indications: Indikationer:

Teenagers idiopatisk skoliose
(AIS)

Neuromuskulaer Skoliose
Cerebral Parese Myelomening-
ocele Muskeldystrofi

Postural positionering
Forbedre siddepladser
Fremadrettet beskyttelse
Smertelindring

Postoperativ stabilisering
Kompressionsbrud
Spondylolistese
Diskogene laendesmerter
Muskeldystrofi
Osteoporose

Postoperativ stabilisering
Kompressionsbrud

Kontraindikationer:

Kontraindikationer:

Kontraindikationer:

Kontraindikationer:

Thorax Lordose
Sveer fedme

Ingen kendte

Ingen kendte

Ingen kendte

3. Generel sikkerhedsinstruktion

-Denne ortose er til flergangsbrug af en enkelt patient

- Kun behgrigt uddannede og kvalificerede klinikere bgr tilpasse din ortose med specifik reference til den tekniske manual, der kan ses og

downloades pa wwwe.allarduk.co.uk
- Patienter bgr kontakte deres leege i tilfeelde af vedvarende hudirritation
- | tilfeelde af forkert brug er produktansvar udelukket

4. Ansggningsoplysninger

Din klinikers instruktion vil altid erstatte informationen i denne instruktion!
Du har faet ordineret denne ortose til at behandle en bestemt tilstand. Behandlingen kan variere for hver patient.
Din kliniker vil produktspecifikke oplysninger om:

- Anvendelse af din ortose

-Sadan vaenner du dig til at baere din ortose for at opna optimale timers daglig brug.

- Varighed af brug

- Acceptable og uacceptable aktiviteter

5. Bivirkninger

Huden under ortosen bgr kontrolleres regelmaessigt for irritation. Pa grund af det normale tryk fra ortosen pa din hud, mens den baeres
i leengere tid, skal din hud justeres. Vi anbefaler, at du:

-brusebad eller bad dagligt;
- pafgr / massér sprit pa din hud. Baer bgjlen rgrer din krop, dette kan vaere med til at ggre huden hard. Vaer opmaerksom pa, hvor huden er

blevet lysergd (hvor der er mest tryk);
-baere en sgmlgs, teetsiddende vest under ortosen, som daekker kroppen under ortosen.
Kontakt din laege, hvis nogen irritation, der opstar, ikke heler.

6. Vedligeholdelse og renggring

Det er vigtigt at renggre ortosen dagligt. Brug en fugtig klud og saebevand til at tgrre den af. Ter grundigt.

7. CE-overensstemmelse

Produktet opfylder kravforordningen (EU) 2017/745 fra Europa-Parlamentet og Radet (MDR) og er CE-mzerket. Enhver alvorlig haendelse,
der er opstaet i forbindelse med udstyret, skal rapporteres til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/
eller patienten er etableret.

Garanti og garanti
Vi anbefaler, at ortosen fornyes/skiftes, hvis den ikke leengere passer eller er beskadiget.
Garanti ydes i henhold til salgs- og leveringsbetingelserne fra Allard Support UK Ltd, forudsat at ovenstaende betingelser er opfyldt.

Opbevaring og bortskaffelse
Nar den ikke er i brug, opbevar din ortose sikkert for at undga skader ved uheld. Se dine lokale bortskaffelsesforskrifter med henvisning til
materialeindholdet i henhold til materialeindholdssymbolet pa din ortose
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1. Kayttotarkoitus

Boston Scoliosis Brace Boston Soft Body Jacket Boston Overlap Brace Boston Body Jacket
Boston Lite
Esivalmistettu modulaarinen Ortoosi, joka helpottaa Esivalmistettu LSO-selkatuki, Esivalmistettu selkarangan
selkdydinortoosi, jota asennon hallintaa ja tukea jota kaytetaan kroonisen ortoosi, jota kdytetaan erilaisten
kaytetaan idiopaattisen erilaisten neuromuskulaaristen | tai tilapaisen alaselkakivun selkdrangan immobilisointia
skolioosin ei-operatiivisessa sairauksien ortoosihoidossa, ortoottisessa hoidossa, jota vaativien sairauksien
ja konservatiivisessa hoidossa | jota kdytetaan ensisijaisesti kaytetaan ensisijaisesti aikuisille | ortoosihoidossa seka lapsi-
ensisijaisesti nuorille ja nuorille | nuorille ja nuorille aikuisille alla kuvattujen kayttoaiheiden ettd aikuispotilailla alla kuvattujen
naisille. alla kuvattujen kayttdaiheiden mukaisesti kayttoaiheiden mukaisesti.
mukaisesti.

2. Kayttdalueet

Boston Scoliosis Brace Boston Soft Body Jacket Boston Overlap Brace Boston Body Jacket
Boston Lite
Kayttoalueet: Kayttoalueet: Kayttoalueet: Kayttoalueet:
Nuoruusian idiopaattinen Neuromuskulaarinen skolioosi | Leikkauksen jalkeinen stabilointi | Leikkauksen jalkeinen stabilointi
skolioosi (AIS) Aivovamma Myelomeningokele | Puristusmurtuma Puristusmurtuma
Lihassurkastumatauti Spondylolisteesi
Posturaalinen paikannus Diskogeeninen alaselan kipu
Istuvuuden parantaminen Lihassurkastumatauti
Ennalta suojaaminen Osteoporoosi
Kivunlievitys
Vasta-aiheet: Vasta-aiheet: Vasta-aiheet: Vasta-aiheet:
Rintakehéan lordoosi Ei tunneta Ei tunneta Ei tunneta

Vaikea liikalihavuus

Yleisia turvaohjeita

- Tama ortoosi on yhden potilaan toistuvaan kayttoon.

- Vain asianmukaisesti koulutetut ja patevat kliinikot saavat sovittaa ortoosin viitaten tekniseen kasikirjaan,
joka on luettavissa ja ladattavissa osoitteessa www.allarduk.co.uk

- Potilaiden on otettava yhteytta ladkariin, jos heilld ilmenee jatkuvaa ihoarsytysta.

- Vaaran kaytettyna tuotteen kayttotarkoitus ei toteudu.

Kayttotietoja

Kliinikon ohjeet korvaavat aina tassa ohjeessa annetut tiedot!

Sinulle on maaratty tama ortoosi tietyn sairauden hoitoon. Hoito voi vaihdella eri potilaille. Kliinikkosi antaa tuotekohtaisia tietoja
seuraavista:

- Ortoosin kaytto.

- Miten tottua ortoosin kdyttamiseen optimaalisen paivittdisen kayttéajan saavuttamiseksi.

- Kayton kesto.

- Hyvaksyttavat ja ei-hyvaksyttavat aktiviteetit.

Sivuvaikutukset

Ortoosin alla oleva iho taytyy tarkistaa saannollisesti arsytyksen varalta. Johtuen ortoosin normaalista paineesta ihoasi vasten

kayttaessasi sitd pitkia aikoja, ihosi joutuu sopeutumaan. Suosittelemme, etta:

- kéy suihkussa tai kylve paivittain;

- levita/hiero hankaamalla alkoholia ihollesi, missa olkaimet koskettavat vartaloasi, tama voi auttaa vahvistamaan ihoa. Kiinnita
huomiota siihen, miss3 iho on muuttunut vaaleanpunaiseksi (missi on eniten painetta);

- kéyta saumatonta, tiukasti istuvaa liivia ortoosin alla, joka peittaa vartalon ortoosin alla.

Ota yhteytta ladkariisi, jos arsytys ei parane.

Huolto ja puhdistus
On tarkeaa puhdistaa ortoosi paivittdin. Pyyhi se puhtaaksi kostealla liinalla ja saippuavedella. Kuivaa perusteellisesti.

CE-vaatimustenmukaisuus

Tuote tayttda Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) 2017/745 (MDR) vaatimukset, ja siind on CE-merkki. Kaikista
laitteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa
kayttaja ja/tai potilas on.

Takuu
Suosittelemme ortoosin uusimista/vaihtamista, jos se ei enaa sovi tai on vaurioitunut.
Takuu my6nnetaan Allard Support UK Ltd:n myynti- ja toimitusehtojen mukaisesti edellyttéen, etta edella olevat ehdot tayttyvat.

Sailytys ja havittaminen
Kun ortoosia ei kayteta, sailyta se turvallisesti onnettomuusvaurioiden valttamiseksi. Katso paikalliset materiaalien
havittamismaaraykset ortoosissasi olevan materiaalisisaltésymbolin mukaisesti



1. Utilisation prévue

Boston Spinal Brace

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Orthése vertébrale

modulaire préfabriquée
destinée au traitement non
opératoire et conservateur de
la scoliose idiopathique,
principalement chez les
adolescents et les jeunes
femmes

Orthése destinée a faciliter

le contrdle de la posture et le
soutien dans le traitement
orthétique de diverses
pathologies neuromusculaires,
principalement utilisée chez les
adolescents et les jeunes
adultes pour les indications
décrites ci-dessous.

Orthése lombo-sacrée vertébrale
préfabriquée destinée a faciliter
le traitement orthétique des
douleurs lombaires chroniques
ou temporaires, principalement
utilisée par des adultes dans les
indications décrites ci-dessous.

Ortheése vertébrale préfabriquée
destinée a faciliter le traitement
orthétique associé a diverses
pathologies nécessitant une
immobilisation de la colonne
vertébrale, utilisée en pédiatrie
et chez les adultes pour les
indications décrites ci-dessous.

2. Indication / Contre-indication

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Indications :

Indications :

Indications:

Indications :

Scoliose idiopathique de
'adolescent (AIS)

Scoliose neuromusculaire
Paralysie cérébrale
Myéloméningocele
Dystrophie musculaire
Positionnement postural
Amélioration de I'assise
Protection prospective
Soulagement de la douleur

Stabilisation postopératoire
Fracture par compression
Spondylolisthésis
Lombalgie discogénique
Dystrophie musculaire
Ostéoporose

Stabilisation postopératoire
Fracture par compression

Contre-indications :

Contre-indications :

Contre-indications :

Contre-indications :

Lordose thoracique
Obésité sévere

Aucune

Aucune

Aucune

Instructions générales de sécurité

- Cette orthése est destinée a un seul patient a usage multiple

- Seuls les cliniciens diment formés et qualifiés peuvent ajuster votre orthése en se référant spécifiquement au manuel technique disponible
pour consultation et téléchargement sur www.allarduk.co.uk.

- Les patients doivent contacter leur clinicien en cas d'irritation cutanée persistante.

- En cas d'utilisation incorrecte, la responsabilité du produit est exclue.

Informations concernant la mise en place

Dans tous les cas, les instructions de vos cliniciens prévaudront sur les informations données dans cette notice !

Cette orthese vous a été prescrite pour traiter une pathologie particuliére. Le traitement peut varier pour chaque patient.
Votre clinicien vous fournira des informations spécifiques concernant :

- La mise en place de votre orthése

- Lafacon de s’habituer a porter votre orthése pour obtenir des heures optimales de port quotidien.

- La durée d'utilisation

- Les activités acceptables et inacceptables

Effets secondaires

Il convient de vérifier régulierement I'absence d'irritation de la peau sous l'orthése. En raison de la pression normale exercée par l'orthése sur

votre peau lorsque vous la portez pendant de longues périodes, votre peau doit s'adapter. Nous vous recommandons de :

- prendre une douche ou un bain tous les jours ;

- masser/appliquer de l'alcool a friction sur votre peau a I'endroit ou le corset touche votre corps, afin de renforcer la peau. Prétez attention a
I'endroit ol la peau est devenue rose (Ia ol la pression est la plus forte) ;

- porter sous l'orthése un gilet sans couture, bien ajusté, qui couvre le corps sous I'orthése. contacter votre clinicien si l'irritation qui se
produit ne guérit pas.

Entretien et nettoyage
Il est important de nettoyer I'orthése quotidiennement. Pour la nettoyer, utilisez un chiffon humide et de I'eau savonneuse.
Séchez soigneusement.

Conformité CE

Le produit satisfait aux exigences du réglement (UE) 2017/745 du Parlement européen et du Conseil (RDM) et porte un marquage CE.

Les accidents graves liés au dispositif doivent étre signalés au fabricant et a 'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel 'utilisateur et/ou
le patient est établi.

Garantie
Nous recommandons de remplacer l'orthése si elle ne convient plus ou si elle est endommagée. La garantie est fournie selon les conditions de
vente et de fourniture d’Allard Support UK Ltd, sous réserve du respect des conditions ci-dessus.

Stockage et élimination

Lorsque vous n'utilisez pas votre orthése, rangez-la en toute sécurité pour éviter tout dommage accidentel. Consultez la réglementation locale
en matiére d'élimination des déchets en ce qui concerne le contenu des matériaux, conformément au symbole de contenu des matériaux figurant
sur votre orthese.



IT

1. Destinazione d'uso

Boston Spinal Brace

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Un'ortesi spinale modulare
prefabbricata utilizzata nel
trattamento non chirurgico
e conservativo della scoliosi
idiopatica utilizzata
principalemente per
adolescenti e giovani donne

Un'ortesi per aiutare il controllo
della postura e il supporto nel
trattamento ortesico di varie
condizioni neuromuscolari
associate, utilizzata
principalmente dalla popolazio-
ne adolescente e giovane
adulta nel rispetto delle
indicazioni riportate di seguito.

Un tutore spinale LSO
prefabbricato utilizzato come
ausilio nel trattamento ortesico
della lombalgia cronica o
temporanea utilizzato
principalmente dagli adulti nel
rispetto delle indicazioni
riportate di seguito.

Un'ortesi spinale

prefabbricata utilizzata come
ausilio nel trattamento ortesico
associato a varie condizioni che
richiedono l'immobilizzazione
della colonna vertebrale utilizzata
da pazienti pediatrici e adulti nel
rispetto delle indicazioni riportate
di seguito.

2.Indicazioni / Controindicazioni

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Indicazioni:

Indicazioni:

Indicazioni:

Indicazioni:

Scoliosi idiopatica adolescenzi-
ale (AIS)

Scoliosi Neuromuscolare
Paralisi Cerebrale
Mielomeningocele
Distrofia muscolare
Posizionamento posturale
Miglioramento della seduta
Protezione potenziale
Sollievo dal dolore

Stabilizzazione post operatoria
Frattura da compressione
Spondilolistesi

Lombalgia discogenica
Distrofia muscolare
Osteoporosi

Stabilizzazione post operatoria
Frattura da compressione

Controindicazioni:

Controindicazioni:

Controindicazioni:

Controindicazioni:

Lordosi toracica
Obesita grave

Nessuna nota

Nessuna nota

Nessuna nota

3. Istruzioni generali di sicurezza

- Lortesi & destinata a usi multipli su un singolo paziente

- Lapplicazione dell'ortesi al singolo paziente deve essere svolta solo da medici adeguatamente formati e qualificati con speci
fico riferimento al Manuale tecnico, disponibile per la visualizzazione e il download su wwwe.allarduk.co.uk

- | pazienti devono contattare il proprio medico in caso di irritazione cutanea persistente

- In caso di uso improprio € esclusa la responsabilita del prodotto

4. Informazioni sull’applicazione

Le istruzioni del medico sostituiranno sempre le informazioni fornite in queste istruzioni!
Questa ortesi € stata prescritta per il trattamento di una condizione particolare. Il trattamento puo variare per ogni paziente.
Il medico fornira informazioni specifiche su:

- Come applicare l'ortesi

- Come abituarsi a indossare l'ortesi per ottenere un numero ottimale di ore di utilizzo quotidiano.

- Durata d’'uso

- Attivita accettabili e inaccettabili

5. Effetti indesiderati

La pelle sotto l'ortesi deve essere controllata regolarmente per verificare I'eventuale presenza di irritazioni. La pelle a contatto
con l'ortosi avra bisogno di adattarsi, a causa della normale pressione che I'ortosi provoca sulla pelle stessa per via dell'uso

prolungato. Consigliamo di:

- fare la doccia o il bagno tutti i giorni;
- applicare / massaggiare I'alcol denaturato sulla pelle dove il tutore € a contatto con il corpo, questo puo aiutare a indurire la
pelle. Prestare attenzione a dove la pelle & diventata rosa (dove c’é la maggior pressione);
- indossare una canotta aderente senza cuciture sotto I'ortesi per proteggere il corpo a contatto con l'ortesi stessa.
Contattare il medico se l'irritazione che si verifica non guarisce.

6. Manutenzione e pulizia

E importante pulire I'ortesi ogni giorno. Utilizzare un panno umido e acqua saponata per pulirlo. Asciugare bene.

7. Conformita CE

Il prodotto soddisfa i requisiti del regolamento (UE) 2017/745 del Parlamento Europeo e del Consiglio relativo ai dispositivi
medici, e reca il marchio CE. Qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo deve essere segnalato al

fabbricante e all’autorita competente dello Stato membro in cui & stabilito I'utente e/o il paziente.

8. Garanzia
Si consiglia di rinnovare/sostituire 'ortesi se non si adatta pit o € danneggiata. La garanzia e fornita in base ai termini di vendita
e fornitura di Allard Support UK Ltd, a condizione che le condizioni di cui sopra siano soddisfatte.

9. Stoccaggio e smaltimento
Quando non ¢é in uso, conservare l'ortesi in modo sicuro per evitare danni accidentali. Fare riferimento alle normative locali per
lo smaltimento con riferimento al materiale come indicato dal simbolo del materiale sull'ortesi stessa.



1. Anwendungszweck

Boston Spinal Brace

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Vorgefertigte, modulare
Rumpforthese fiir die
nichtoperative und
konservative Behandlung

von idiopathischer Skoliose
insbesondere bei Jugendlichen
und jungen Frauen

Orthese zur Unterstiitzung
der Haltungskontrolle und
Haltungsunterstiitzung bei der
orthopadischen Behandlung
verschiedener
neuromuskular bedingter
Erkrankungen insbesondere
bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen im Hinblick auf
die nachfolgend aufgefiihrten
Anwendungsgebiete

Vorgefertigte, lumbosakrale
Orthese (Lenden-
Kreuzbein-Orthese) zur
Unterstlitzung der orthopa-
dischen Behandlung

von chronischen oder
voriibergehenden Schmerzen im
unteren Riicken insbesondere
bei Erwachsenen im Hinblick auf
die nachfolgend aufgefiihrten
Anwendungsgebiete

Vorgefertigte Rumpforthese zur
Unterstitzung der
orthopéadischen Behandlung bei
verschiedenen Erkrankungen, die
eine Ruhigstellung der
Wirbelsaule erfordern, fir Kinder
und Erwachsene im Hinblick auf
die nachfolgend aufgefiihrten
Anwendungsgebiete

2. Anzuwenden bei / Nicht anzuwenden bei

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Scoliosis Brace Boston Overlap Brace Boston Body Jacket

Anzuwenden bei: Anzuwenden bei/zur/als: Anzuwenden bei/zur: Anzuwenden bei/zur:

neuromuskularer Skoliose
Zerebralparese
(Kinderlahmung)
Myelomeningozele Muskel-
dystrophie (Muskelschwund)
Koérperhaltungspositionierung

postoperativen Stabilisierung
Kompressionsfrakturen
(Stauchungsbriichen)
Spondylolisthesis (Wirbelgleiten)
bandscheibenbedingten
Schmerzen im unteren Riicken

postoperativen Stabilisierung
Kompressionsfrakturen
9(Stauchungsbriichen)

adoleszenter idiopathischer
Skoliose (AIS)
(Wirbelsaulenverkriimmung)

Verbesserung der Sitzhaltung Muskeldystrophie
vorbeugender Schutz (Muskelschwund)
Schmerzlinderung Osteoporose

Nicht anzuwenden bei: Nicht anzuwenden bei: Nicht anzuwenden bei: Nicht anzuwenden bei:

Lordose de§ Brustkorbs
schwerem Ubergewicht

keine Gegenanzeigen bekannt | keine Gegenanzeigen bekannt keine Gegenanzeigen bekannt

3. Allgemeine Sicherheitshinweise
- Diese Orthese ist fiir die Mehrfachnutzung durch einen Patienten bestimmt
- Die Orthese darf nur von entsprechend geschultem und qualifiziertem Fachpersonal unter Beriicksichtigung des technischen Handbuchs ange
passt werden. Das technische Handbuch kann unter www.allarduk.co.uk eingesehen und heruntergeladen werden
- Wenden Sie sich bei anhaltenden Hautreizungen an lhren behandelnden Arzt
- Bei unsachgemaRem Gebrauch ist die Produkthaftung ausgeschlossen

4. Hinweise zur Anwendung
Die Anweisungen lhres Arztes haben in jedem Fall Vorrang vor den Informationen in dieser Anleitung!
Diese Orthese wurde lhnen zur Behandlung einer bestimmten Erkrankung verschrieben. Die Behandlung kann von Patient zu Patient unter
schiedlich sein. Ihr behandelnder Arzt gibt Ihnen produktspezifische Informationen zu folgenden Punkten:
- Anlegen der Orthese
- Gewohnung an das Tragen der Orthese, um eine optimale tagliche Tragedauer zu erreichen
- Nutzungsdauer
- zulassige und zu vermeidende Tatigkeiten

5. Nebenwirkungen

Priifen Sie die Haut unter der Orthese regelmafig auf Reizungen. Aufgrund des maBigen Drucks, den die Orthese bei langerem Tragen auf die

Haut ausiibt, muss sich die Haut erst umgewdhnen. Wir empfehlen lhnen:

- téglich zu duschen oder zu baden;

- Franzbranntwein auf die Hautstellen aufzutragen und einzumassieren, die mit der Orthese in Beriihrung kommen. Dies kann dazu beitragen,
die Haut widerstandsfahiger zu machen. Berticksichtigen Sie dabei insbesondere die Stellen, an der sich die Haut rosa verfarbt hat. Dies sind
normalerweise die Stellen, die am meisten Druck ausgesetzt sind.

- ein nahtloses, enganliegendes Unterhemd unter der Orthese zu tragen, das alle Kérperstellen bedeckt, die mit der Orthese in Beriihrung kom
men. Wenn eine aufgetretene Hautreizung nicht verheilt, wenden Sie sich an Ihren behandelnden Arzt.

6. Instandhaltung und Reinigung
Reinigen Sie die Orthese taglich. Wischen Sie die Orthese mit einem feuchten Tuch und Seifenwasser ab. Lassen Sie die Orthese vollstandig
trocknen.

7. CE-Kennzeichnung
Das Produkt erfiillt die Anforderungen der Verordnung (EU) 2017/745 des Europaischen Parlaments und des Rates (Verordnung tiber Medizin
produkte) und tragt eine CE-Kennzeichnung. Melden Sie schwerwiegende Vorfille im Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller und der
zustandigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen ist.

8. Gewahrleistung und Garantie
Wir empfehlen, die Orthese zu erneuern oder zu ersetzen, wenn sie nicht mehr passt oder beschadigt ist.
Die Garantie wird gemaf den Verkaufs- und Lieferbedingungen von Allard Support UK Ltd gewahrt, sofern die oben genannten Bedingungen
erfillt sind.

9. Aufbewahrung und Entsorgung
Bewahren Sie die Orthese bei Nichtbenutzung sicher auf, um Unfallschdden zu vermeiden. Beachten Sie die 6rtlichen Entsorgungsvorschriften.
Bezliglich des Materials beachten Sie das Symbol fiir den Materialgehalt auf der Orthese.



NIBl Boston Spinal Brace

Beoogd gebruik

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Een geprefabriceerde
modulaire orthese voor de
wervelkolom die wordt
gebruikt bij de niet-operatieve
en conservatieve behandeling
van ldiopathische Scoliose,
primair gebruikt voor
adolescenten en jonge
vrouwen

Een orthese om de houding te
controleren en te ondersteunen
bij de orthopedische
behandeling van diverse
neuromusculaire aandoeningen
die voornamelijk wordt gebruikt
door adolescenten en jonge
volwassenen, met betrekking
tot de hieronder vermelde
indicaties.

Een geprefabriceerde LSO r

omporthese als hulpmiddel bij de

orthopedische behandeling van
chronische of tijdelijke lage
rugpijn, hoofdzakelijk gebruikt
door volwassenen met
betrekking tot de hieronder
vermelde indicaties

Een geprefabriceerde orthese
voor de wervelkolom die wordt
gebruikt als hulpmiddel bij de
orthopedische behandeling van
diverse aandoeningen waarvoor
de wervelkolom moet worden
geimmobiliseerd, gebruikt door
kinderen en volwassenen met
betrekking tot de hieronder
vermelde indicaties.

2. Indicatie / Contra-indicatie

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Indicaties:

Indicaties:

Indicaties:

Indicaties:

Adolescente Idiopathische
Scoliose (AIS)

Neuromusculaire scoliose
Cerebrale parese Myelome-
ningocele

Spierdystrofie

Posturale Positionering
Verbetering zithouding
Toekomstige bescherming
Pijnverlichting

Postoperatieve stabilisatie
Compressie breuk
Spondylolisthesis
Discogene Lage Rugpijn
Spierdystrofie
Osteoporosis

Postoperatieve stabilisatie
Compressie breuk

Contra-indicaties:

Contra-indicaties:

Contra-indicaties:

Contra-indicaties:

Thoracale Lordose
Ernstige zwaarlijvigheid

Geen bekend

Geen bekend

Geen bekend

3.  Algemene Veiligheidsinstructies

- Deze orthese is bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént

- Alleen daartoe opgeleide en gekwalificeerde specialisten mogen uw orthese aanmeten, met specifieke verwijzing naar de
technische handleiding die kan

worden bekeken en gedownload op www.allarduk.co.uk

- Patiénten moeten contact opnemen met hun behandelend specialist in geval van aanhoudende huidirritatie

- In geval van onjuist gebruik is productaansprakelijkheid uitgesloten

4. Informatie over de toepassing
De instructies van uw arts zullen altijd prevaleren boven de informatie in deze instructie!
U heeft deze orthese voorgeschreven gekregen om een bepaalde aandoening te behandelen. De behandeling kan voor elke

patiént verschillend zijn.

Uw specialist zal u specifieke informatie geven over:

- Aanleggen van uw orthese

- Hoe kunt u wennen aan het dragen van de orthese om een optimaal aantal dagelijkse gebruiksuren te bereiken

- Duur van gebruik

- Aanvaardbare en onaanvaardbare activiteiten

5. Neveneffecten

De huid onder de orthese moet regelmatig worden gecontroleerd op irritatie. Als gevolg van de normale druk van de orthese

op uw huid terwijl u de orthese langere tijd draagt, zal uw huid zich moeten aanpassen. Wij raden u aan:

- Dagelijks douchen of baden;

- Breng / masseer Isopropyl alcohol aan op uw huid waar de beugel uw lichaam raakt, dit kan helpen om de huid te verharden;
let op waar de huid roze is geworden (waar de meeste druk is);

- Draag onder de orthese een naadloos, nauwsluitend T-shirt dat het lichaam onder de orthese bedekt.
Neem contact op met uw arts als de irritatie die optreedt niet geneest.

6. Onderhoud en reiniging

Het is belangrijk om de orthese dagelijks te reinigen. Gebruik een vochtige doek en zeepwater om de orthese schoon te vegen.

Droog grondig af.

7. CE Conformiteit

Het product voldoet aan de vereiste verordening (EU) 2017/745 van het Europees Parlement en de Raad (MDR) en is niet
voorzien van een CE-markering omdat het een op maat gemaakte orthese is. Elk ernstig incident dat zich in verband met het
hulpmiddel heeft voorgedaan, moet worden gemeld aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de
gebruiker en/of de patiént is gevestigd.

8. Garantie

Wij adviseren om de orthese te vernieuwen/vervangen als deze niet meer past of beschadigd is.

Garantie wordt verleend onder de verkoop- en leveringsvoorwaarden van Allard Support UK Ltd op voorwaarde dat aan de
bovenstaande voorwaarden is voldaan.

9. Opslag en verwijdering

Wanneer u uw orthese niet gebruikt, berg deze dan veilig op om schade door ongelukken te voorkomen. Raadpleeg uw
plaatselijke afvalverwerkingsvoorschriften met betrekking tot de materiaalinhoud volgens het materiaal inhoud symbool op uw

orthese.




1. Utilizarea Prevazuta

Boston Spinal Brace

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket Bos-
ton Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

O orteza spinald modulara
prefabricata utilizata in
tratamentul neoperator si
conservator al scoliozei
idiopatice primare, utilizata pen-
tru adolescenti si femei tinere

O orteza care ajuta la controlul
posturii si sprijinul in tratamentul
ortotic al diferitelor afectiuni
asociate neuromusculare,
utilizatd in principal de cétre
adolescenti si tineri, in
conformitate cu indicatiile
prezentate mai jos.

O proteza spinala LSO
prefabricatd care ajuta la
tratamentul ortotic al durerii
lombare cronice sau temporare,
utilizatd in principal de catre adulti,
in conformitate cu indicatiile
prezentate mai jos

O orteza spinald prefabricata
utilizatd pentru a ajuta la
tratamentul ortotic asociat cu
diferite afectiuni care necesita
imobilizarea coloanei vertebrale,
utilizata de catre copii si adulti, in
conformitate cu indicatiile
prezentate mai jos.

2.Indicatii / Contraindicatii

Boston Scoliosis Brace Boston Soft Body Jacket Boston Overlap Brace Boston Body Jacket
Boston Lite
Indicatii: Indlicatii: Indicatii: Indicatii:

Scolioza idiopatica la adolescenti
(AIS)

Scolioza neuromusculara
Paralizie cerebrala
Mielomeningocel
Distrofie musculara
Pozitionare posturald

Stabilizare postoperatorie
Fracturd de compresie
Spondilolisteza

Dureri de spate discogene
Distrofie musculara

Stabilizare postoperatorie
Fractura de compresie

Obezitate severa

Imbunétatirea pozitiei de sezut Osteoporoza

Protectie prospectiva

Analgezic
Contraindicatii: Contraindicatii: Contraindicatii: Contraindicatii:
Lordoza toracica Necunoscute Necunoscute Necunoscute

- Doar medicii calificati si instruiti corespunzator ar trebui s& monteze orteza dvs. cu referire specifica la Manualul Tehnic disponibil pentru
- Pacientii trebuie sa contacteze medicul lor in cazul oricarei iritatii persistente a pielii

- In cazul utilizarii incorecte, raspunderea aferents produsului este exclusa

Instructiunile medicilor dvs. vor inlocui intotdeauna informatiile furnizate in aceste instructiuni!
Vi s-a prescris aceasta orteza pentru a trata o anumita afectiune. Tratamentul poate varia pentru fiecare pacient. Medicul dvs. va furniza informatii

- Cum sd va obisnuiti sa purtati orteza pentru a obtine ore optime de purtare zilnica.

Pielea de sub orteza trebuie verificatad in mod regulat pentru iritatii. Din cauza presiunii normale a ortezei asupra pielii in timp ce o purtati pe o
perioada lunga de timp, pielea dvs. va trebui sa se adapteze. Va recomandam sa:

- aplicati / masati alcool prin frecare pe piele acolo unde proteza va atinge corpul, acest lucru poate ajuta la intarirea pielii. Acordati atentie locului

in care pielea a devenit roz (unde este cea mai mare presiune);
- purtati o vesta fara cusaturi, stransa sub orteza, care acopera corpul sub orteza.

Este important sa curatati orteza zilnic. Utilizati o carpa umeda si apa cu sdpun pentru a o sterge. Uscati-o complet.

Produsul indeplineste cerintele regulamentului (UE) 2017/745 al Parlamentului European si al Consiliului (MDR) si poartd marca CE. Orice incident grav
care a avut loc in legatura cu dispozitivul trebuie raportat producatorului si autoritatii competente a statului membru in care este stabilit utilizatorul si /

Va recomandam ca orteza sa fie reinnoita / schimbata daca nu se mai potriveste sau este deteriorata.
Garantia este oferitd conform conditiilor de vanzare si furnizare ale Allard Support UK Ltd, doar daca conditiile de mai sus sa fie indeplinite.

3. Instructiuni Generale de Siguranta
- Aceasta orteza are utilizare multipld pentru un singur pacient
vizualizare si descarcare la www.allarduk.co.uk
4.  Informatii privind Montarea
specifice despre:
- Montarea ortezei dvs.
- Durata de utilizare
- Activitati acceptabile si inacceptabile
5. Efecte Secundare
- faceti dus sau baie zilnic;
Contactati medicul dvs. daca orice iritatie care apare nu se vindeca.
6. intretinere si Curatare
7. Conformitate CE
su pacientul.
8. Garantie
9. Depozitare si Eliminare

Atunci cand nu este utilizata, pastrati-va orteza in siguranta pentru a evita deteriorarea accidentald. Consultati reglementarile locale privind eliminarea
cu referire la continutul materialului conform simbolului continutului materialului de pe orteza
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I. Przeznaczenie

Boston Spinal Brace

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Prefabrykowana modutowa
orteza kregostupa

stosowana w nieoperacyjnym i
zachowawczym leczeniu
skoliozy idiopatycznej,
przeznaczona gtéwnie dla
nastolatek i mtodych kobiet.

Orteza wspomagajaca kontrole
postawy i wspierajaca leczenie
ortotyczne réznych

schorzeh nerwowo-miesniowych,
stosowana gtéwnie u mtodziezy i
mtodych dorostych w odniesieniu
do wskazanh opisanych nizej.

Prefabrykowana orteza kregostupa
LSO stosowana do wspomagania
leczenia ortotycznego
przewlektego lub okresowego
bélu dolnego odcinka kregostupa,
uzywana gtownie przez osoby
doroste w odniesieniu do wskazan

Prefabrykowana orteza
kregostupa stosowana do
wspomagania leczenia
ortotycznego zwigzanego z
roznymi stanami wymagajacymi
unieruchomienia kregostupa,
stosowana u dzieci i dorostych w

odniesieniu do wskazan
wymienionych nizej.

wymienionych nizej

2. Wskazania / Przeciwwskazania

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Scoliosis Brace Boston Overlap Brace Boston Body Jacket

Wskazania: Wskazania: Wskazania: Wskazania:

Stabilizacja pooperacyjna
Ztamanie kompresyjne

Skolioza nerwowo-miesniowa,
mbzgowe porazenie dzieciece,

Stabilizacja pooperacyjna
Zfamanie kompresyjne

Mtodziencza skolioza
idiopatyczna (AIS)

przepuklina oponowo- Kregozmyk

rdzeniowa Dyskogenny bél dolnego odcinka
Dystrofia migsniowa kregostupa

Pozycjonowanie postawy Dystrofia migsniowa

Poprawa siedzenia Osteoporoza

Ochrona prospektywna
Ulga w boélu

Przeciwwskazania: Przeciwwskazania: Przeciwwskazania: Przeciwwskazania:

Lordoza piersiowa Nieznane Nieznane Nieznane

Ciezka otytos¢

3. Ogélna instrukcja bezpieczenstwa
- Taorteza przeznaczona jest do wielokrotnego uzytku przez jednego pacjenta.
- Tylko odpowiednio przeszkoleni i wykwalifikowani lekarze powinni dopasowywac orteze, ze szczegdlnym uwzglednieniem instrukcji technicznej
dostepnej do wgladu i pobrania na stronie www.allarduk.co.uk.
- Pagjenci powinni skontaktowac sie z lekarzem w przypadku utrzymujacego sie podraznienia skory.
- W przypadku nieprawidtowego uzytkowania wytaczona jest odpowiedzialnos¢ za produkt.

4. Informacje dotyczace stosowania
Instrukcje uzyskane od lekarza zawsze bedg miaty pierwszenstwo przed informacjami podanymi w tej instrukgji!
Orteza zostata przepisana pacjentowi w celu leczenia okreslonego schorzenia. U indywidualnych pacjentéw leczenie moze przebiegac réznie.
Lekarz prowadzacy udzieli szczegdtowych informacji dotyczacych nastepujgcych zagadnien:
- Zaktadanie ortezy
- Jak przyzwyczai¢ sie do noszenia ortezy, aby uzyskac optymalny czas codziennego noszenia.
- Czas uzytkowania
- Dopuszczalne i niedopuszczalne czynnosci.

5.  Skutki uboczne
Nalezy regularnie sprawdzac, czy skéra pod ortezg nie jest podrazniona. Ze wzgledu na normalny nacisk ortezy na skére podczas noszenia przez
dtuzszy czas, skéra bedzie musiata sie dostosowac. Zaleca sig, aby:
- codziennie bra¢ prysznic lub kapac sie;
- natozy¢ / wmasowac alkohol w skdre w miejscu, gdzie aparat ortopedyczny dotyka ciata, moze to pomdc w usztywnieniu skory. Nalezy zwrécic
uwage na miejsca, w ktorych skora stata sie rézowa (miejsca najwiekszego ucisku);
- nosi¢ pod ortezg bezszwowa, $cisle dopasowana kamizelke, ktéra zakrywa ciato pod orteza.
Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli podraznienia nie ustepuja.

6. Konserwacja i czyszczenie
Wazne jest, aby codziennie czysci¢ orteze. Do czyszczenia nalezy uzywac wilgotnej Sciereczki i wody z mydtem. Doktadnie wysuszyc.

7. Zgodnos¢ CE
Wyréb spetnia wymagania rozporzadzenia (UE) 2017/745 Parlamentu Europejskiego i Rady (MDR) i ma znak CE. Kazdy powazny incydent, ktory miat
miejsce w zwiazku z wyrobem, nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent ma
siedzibe.

8. Gwarancja i rekojmia
Zaleca sie odnowienie / wymiang ortezy, jezeli przestata pasowac lub ulegta uszkodzeniu.
Gwarandja jest udzielana zgodnie z warunkami sprzedazy i dostaw firmy Allard Support UK Ltd pod warunkiem spetnienia powyzszych warunkéw.

9. Przechowywanie i usuwanie
Gdy orteza nie jest uzywana, nalezy jg bezpiecznie przechowywac, aby unikna¢ przypadkowego uszkodzenia. Nalezy zapoznac sie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi utylizacji w odniesieniu do zawartosci materiatu, zgodnie z symbolem zawarto$ci materiatu na ortezie



1. MpoPAenopevn Xpron

Boston Spinal Brace

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

ML TIPOKOTOOKEVATHEVT
opPBpwWTH oTIOVEUAIKA OPBwanN
TIOU XPNOOTIOLEITOL OTN [N
EYXELPNTIKI KO GUVTNPNTIKA
Bepameia TNC IS1oTtaBoUg
JKkoAlwong ylwx xprion o€
EPNREC KO VEAPEC YLVaLKEC

H 0pBwon vmtootnpilet

TOV EAEYXO TNG OTACNG TOU
OWHOTOG KO TNV UTIOOTAPLEN
oTnv 0pBwTIKNA Bepareia
Slopdpwv TaBHoEWY
OXETIOUEVWIV UIE VEVPOHUIKEQ
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TIEPLYPAPOVTAL TIAPOKATW.
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MO TIPOKOTOOKEVATHEVN
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TIoL OXeTI(ETAU HE SIAPOPEC
KOTAOTATELC TIOU OTTOUTOVV
OKIVNTOTIOINGN TNG OTIOVOUAIKAC
OTAANC TIOL XPNOLUOTIOLE(TOL
Tt TTOUSIATPIKOUC KO EVAALKEC
O€ OXEON WE TIG eVOELEeLG IOV
TIEPLYPAPOVTAL TIAPOKATW.

2.  Ev8ei&eg / Avtevdei&elg

Boston Scoliosis Brace Boston Soft Body Jacket Boston Overlap Brace Boston Body Jacket
Boston Lite
Evéeitelc: Evéeiéelc: Evéeitelc: Evéeiéelc:

E@nBikn ISlomoBng ZkoAlwon
(AIS)

Neupopuikr) ZkoAlwaon
EvkepoAkr) Mapdiuon

MeTeyxelpnTikr ZtoBepotolinon
JUPTIEOTIKO KaTaypo

MeTeyxelpnTIKN ZToBeporoinon
JUPTIEOTIKO KdTaypo

MugAopnVLyyoknAn JmtovSuAoAioBnaon
Muikr) Avotpopla Alokoyevic Oouonyla
O€¢on XTeonC WHATOC Mutkr) Avotpoplia
BeAtiwaon ©¢ong Kabiopoatog OaoTteonopwan
MeANovTikn Mpootooia
Avokouplon arod MNovoug
AvTevdelelc: AvTevSeléels: Avtevdelelc: AvTevSeléels:

Owpakikn Aopdwan
YoBopn Taxuoapkio

Kalo yvwotn

Kalo yvwaotn

Kalo yvwoTtn

3. Tlevikég Mpodiaypapéc Aopaleiag
- Auth n 6pBwon TpooplleTal Yo TTOAAQTIAR XPrion o€ évay aoBevn

- Movo KatdAAnAa ekTtatdeupEVOL Kal katapTiopévol KAwvikot latpol Ba mpémet va tanptdlovy otnv 0pBwar| 0oG e CUYKEKPLUEVN aVOPOP&

oT0 TexViko Eyxelpldlo mou elvat SlaBeato yia pofolr) ko A otn dtevBuvon www.allarduk.co.uk

- Ot ooBevelq Ba TpEMEL var ETUKOWVWVOULV e Tov KAWIKO laTpd TOUC O TIEPITITWON OTIOLOVSATIOTE £TT{IIOVOU £PEBIOUOU TOU SEPUATOC

- Ze TepImTWon e0QOAUEVNC XPNONE ATTOKAEETAL N EVBVVN TOL TIPOIOVTOC

4. MAnpogopieg Epappoyng

Ot oényleg Twv KAWIKWwY latpwv oag Ba UTEPLoXVOUV TIAVTA TIG TTANPOPOPLEC TTOL SIVOVTaL 08 AUTEC TIC 0SNVieC!

J0iG £xeL ouvTayoypapnBel ouTh N OPBWON Yo TN Bepameiar Lo CLYKEKPLEVNE TTaBNoNG. H Bepamela pmopel va Slapépel yiax k&Be aobevry. O

KAWVIKOG 00C LATPOG Bat 00C SWOEL CUYKEKPLUEVEC TIANPOPOPIEC TIPOIOVTOC OXETIKA LE:
- Tnv e@appoyn tv 0pBwor oog
- Mwce va ouvnBloeTe var PopdTe TNV OPBWON TOG TIPOKELEVOL VO TIETUXETE TIC BEATIOTEG WPEG KABNUEPIVAG XPNONG.

- AlpKel xpnong

- ATOSEKTEC Kal N amOSEKTEC SPAOTNPLOTNTEC

5. Mapevépysieg

0 S KATW aTtd TNV 0pBwon B TIPETIEL VO EAEYXETAL TAKTIKA YL €PEBLOUO. AOYW TNG PUCLOAOYIKNG THiEONC TNG 0pBwong 0To SEPUX 00

OTOV TO POPATE VLot HEYGAO XPOVIKO SLEOTNHA TO SEPHO 0OC Bal XPELOOTEL VO TIPOCOPUOTTEL  2OG GUVIOTOUE VO
- KOWETE VTOUC N UTIAVIO KOONUEPIVA.

- EQUPHOCLETE / KAVETE HOOAC HE OWVOTIVEUUX OTO SEPHA OOC (POPETTE TO OTAPLYHA WOTE v ayyllel To owpa 0o, outd propet va Bonbnaoet
0TN OKANPUVON TOU SEPUATOC. SIVETE TIPOTOXH OTO ONUELD TTOU EXEL Vivel pol TO SEPUA (EKEL TTOU OTKE(TAL N peYoAUTEPN TtEDN).

- (POPATE EVA YIAEKO XWPIG PAPES, TTIOL VO EPAPHOLEL OPIKTA KATW Amto TNV 0pBwan TOU VA KOAUTITEL TO OWHO KATW artd TNV 6pBuwaor.

ETIKOWVWVIOTE PE TOV KAWIKO 00C LXTPO AV SeV ETTOVAWOEL OTTOL0TSATIOTE £PEOITUOC.

Zuvtrpnon kat KaBapiopog
Elvat onuovTiko va kaBopldete TV 0pBwon kaBnuepvd. XpnoLHOTIOLEITE Ve LYPO TIaVL KAl COTIOUVOVEPO YLO VO TO OKOUTUCETE. 2TEYVWOTE
KOAQL

Mwototnta CE

To mpoidv MANpot TNV amadtnon Tou KavoviapoL (EE) 2017/745 tou Eupwtaikoy KotvoBouAiou kot Tou ZUPBOUAIOU yLa T IATPOTEXVOAOYIKG
Mpotovta (MDR) kat pepet arjuavon CE. K&Be coBopo TEPLOTATIKO TIOU EXEL CUHBEL OE OXEDN UE TO LATPOTEXVOAOYIKO TIPOLOV Bt TIPETEL VX
QVOPEPETAL OTOV KATAXTKEURTTH KAl TNV oppodLar apxr) Tou Kpdtoug MEAOUG 0TO OTIOlO Elva EYKATETTNHEVOC O XPrOTNE /Kot 0 aoBevic.

Awopdaiion kat Eyyonon

JUVIOTOUHE TNV QVAVEWON / cAAayn TNG 0pBwong eav Sev TAPLALEL TIAEOV 1) EXEL KATAOTPAPEL.

H eyyunon MOPEXETAL CUPPIVA LE TOUC OPOUC TIWANTNG Kat TtpopnBetag Tng Allard Support UK Ltd uttd tnv mpounoBeon 0Tt tAnpouvTat ot
TIOPEOMAVW TIPOUTIOBETELC.

AmoOnkeuvon kot ATtoppupn
‘Otawv Sev TNV XPNOOTIOLETAL, (PUAGETE TNV OPBWON TOG HE ATPBEAELX YLOX VO OTTIOPUYETE (NILA OO ATUXNHA. AVOTPEETE TOUC TOTILKOUG
KOVOVLOUOUG OMOPPUYNG OXETIKA E TO TIEPLEXOPEVO UAKOU OUUPWVO UE TO CUHUBOAO TIEPLEXOUEVOL UAIKOU 0TNV 0pBwar) oo



=3 Boston Spinal Brace

Uso previsto

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Una ortesis vertebral modular
prefabricada utilizada en el
tratamiento no quirdrgico y
conservador de la Escoliosis
Idiopética primaria utilizada
para mujeres adolescentes y
jovenes.

Una ortesis para ayudar al
control de la postura y al apoyo
en el tratamiento ortésico de
diversas afecciones
neuromusculares asociadas,
utilizada principalmente por la
poblacion de adolescentes y
adultos jévenes con respecto

a las indicaciones descritas a
continuacion.

Una ortesis vertebral LSO
prefabricada utilizada para
ayudar en el tratamiento
ortopédico del dolor lumbar
crénico o temporal utilizada en
adultos con arreglo a las
indicaciones descritas a
continuacion.

Una ortesis vertebral prefabricada
utilizada para ayudar al
tratamiento ortopédico asociado
con diversas afecciones que
requieren inmovilizacién de la
columna, utilizada en pediatria y
en adultos con arreglo a las
indicaciones descritas a
continuacion.

2. Indication / Contraindication

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket
Boston Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Indicaciones:

Indicaciones:

Indicaciones:

Indicaciones:

Escoliosis Idiopatica en Adole-
scentes (EIA)

Escoliosis Neuromuscular
Paralisis Cerebral
Mielomeningocele

Distrofia muscular
Posicionamiento postural
Mejora de la posicion sentada
Proteccién prospectiva
Analgesia.

Estabilizacion posoperatoria
Fractura de compresion
Espondilolistesis

Dolor lumbar discogénico
Distrofia muscular
Osteoporosis

Estabilizacion posoperatoria
Fractura de compresion

Contraindicaciones:

Contraindicaciones:

Contraindicaciones:

Contraindicaciones:

Lordosis Toracica
Obesidad Severa

No se conocen

No se conocen

No se conocen

3. Instrucciones generales de seguridad
- Esta drtesis es de uso multiple para un solo paciente
- Solamente un médico debidamente formado vy cualificado podra ajustar su értesis con referencia especifica al Manual Técnico
disponible para su visualiza cion y descarga en www.allarduk.co.uk
- Los pacientes deberadn contactar con su médico en caso de irritacion cutédnea persistente
- En caso de uso incorrecto se excluye la responsabilidad del producto

4. Informacion sobre la aplicacion
iLas instrucciones de su médico siempre prevaleceran sobre la informacion facilitada en estas instrucciones!
Se le ha recetado esta ortesis para tratar un problema concreto. El tratamiento puede variar en cada paciente. Su médico le
proporcionara informacion especifica sobre:

- La aplicacion de su ortesis

- Como habituarse a llevar la ortesis a fin de alcanzar las horas éptimas de uso diario.

- Duracion del uso

- Actividades aceptables y no aceptables

5. Efectos secundarios

Deben comprobarse regularmente las irritaciones de la piel bajo la ¢rtesis debido a la presién normal de la drtesis sobre su piel

mientras la lleva durante largos periodos de tiempo, su piel necesitara adaptarse. Le recomendamos:
- ducharse o banarse a diario;

- aplicar / masajear alcohol en la piel cuando tenga la férula en contacto con el cuerpo, lo que puede contribuir a endurecer la
piel. Prestar atencién a los lugares en los que la piel se ha vuelto rosada (donde existe la méxima presion);

- llevar un chaleco sin costuras y ajustado debajo de la drtesis que cubra el cuerpo bajo la misma.

Contacte con su médico si cualquier irritacién aparecida no se cura.

6. Mantenimiento y limpieza

Es importante limpiar la értesis diariamente. Utilice un pafio himedo y agua jabonosa para limpiarla. Séquela por completo.

7. Conformidad CE

Este producto cumple los requisitos del reglamento (UE) 2017/745 del Parlamento Europeo y del Consejo (MDR) y lleva la marca
CE. Cualquier incidente grave que se haya producido en relacién con el producto debe notificarse al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro en el que esté establecido el usuario y/o el paciente.

©

Garantia

Recomendamos renovar / cambiar la ortesis si ya no se ajusta o esta danada.
La garantia se proporciona con arreglo a las condiciones de venta y suministro de Allard Support UK Ltd siempre y cuando se
cumplan las condiciones antes mencionadas.

9. Almacenamiento y eliminacién
Cuando no la utilice, almacene la értesis de forma segura para evitar danos accidentales. Consulte la normativa local en materia '
de eliminacion con referencia al contenido de material segtin el simbolo de contenido de material de su ortesis



1. Utilizacao prevista

Boston Spinal Brace

Boston Scoliosis Brace

Boston Soft Body Jacket Bos-
ton Lite

Boston Overlap Brace

Boston Body Jacket

Ortese modular pré-fabricada
para a coluna vertebral usada
no tratamento conservador e
nao cirurgico da escoliose
idiopatica. Utilizada
principalmente em
adolescentes e jovens do
sexo feminino.

Ortese para ajudar no
controlo da postura e auxiliar
no tratamento ortético de
vérias doencas
neuromusculares associadas.
Utilizada principalmente por
adolescentes e jovens adultos,
conforme as indicagoes
apresentadas abaixo.

Colete para a coluna vertebral
LSO (6rtese lombossacral)
pré-fabricado usado para ajudar
no tratamento ortético de dores
lombares croénicas ou
temporérias. Utilizado
principalmente por adultos,
conforme as indicagoes
apresentadas abaixo.

Ortese pré-fabricada para a

coluna vertebral usada para ajudar
no tratamento ortético associado
a varias condi¢des que requerem
a imobilizacao da coluna vertebral.

Usada por criancgas e adultos,
conforme as indicacoes
apresentadas abaixo.

2. Indicagao / Contraindicacao

Boston Scoliosis Brace Boston Soft Body Jacket Boston Overlap Brace Boston Body Jacket
Boston Lite
Indicacoes: Indicacoes: Indicacoes: Indicacoes:

Escoliose Idiopatica do
Adolescente (EIA)

Escoliose neuromuscular
Paralisia cerebral
Mielomeningocele Distrofia
muscular Posicionamento
postural Melhorar a postura ao
sentar Protecao preventiva
Alivio da dor

Estabilizacdo pés-operatdria
Fratura por compressao
Espondilolistese

Lombalgia discogénica Distrofia
muscular Osteoporose

Estabilizacdo pés-operatdria
Fratura por compressao

Contraindicacoes:

Contraindicacdes:

Contraindicacodes:

Contraindicacbes:

Lordose toracica
Obesidade severa

Nenhuma conhecida

Nenhuma conhecida

Nenhuma conhecida

3. Instrucoes gerais de seguranca
- Esta ortese é para utilizacdo multipla num Unico paciente
- Apenas médicos devidamente treinados e qualificados devem ajustar a sua ortese, usando como referéncia o Manual Técnico disponivel para
visualizacao e download em www.allarduk.co.uk
- Os pacientes devem entrar em contacto com o seu médico em caso de irritacao cutanea persistente
- Nao nos responsabilizamos pelo uso incorreto do produto

4. Informacoes sobre a colocacao
As instrucdes do seu médico sempre prevalecerdo sobre as informacées fornecidas nestas instrucées!
Esta ortese foi-lhe prescrita para tratar uma determinada condicado. O tratamento pode variar consoante cada paciente.

O seu médico fornecera informacoes especificas sobre o produto:

- Como colocar a sua értese

- Como se habituar a usar a értese para obter o méaximo rendimento de horas de uso diario.

- Duracédo do uso

- Atividades aceitaveis e inaceitaveis

5. Efeitos colaterais

PT

Deve-se verificar regularmente se a pele por baixo da drtese apresenta irritacdo. Devido a pressao normal da értese sobre a pele durante o uso

prolongado, a pele tera de se adaptar. Recomendamos que:

- tome banho de duche ou banheira diariamente;

- aplique ou faga massagem com alcool isopropilico na pele, onde o colete encosta no corpo, isso pode ajudar a fortalecer a pele. Preste atencéo as
zonas onde a pele ficou rosada (onde existe maior pressdo);

- Use um colete ajustado e sem costura por baixo da drtese, de forma a cobrir o corpo por baixo da értese.
Caso alguma irritacédo nédo cesse, entre em contacto com o seu médico.

6. Manutencao e limpeza

E importante limpar a értese diariamente. Use um pano hiimido e dgua com sab3o para limpa-la. Seque-a completamente.

7. Conformidade CE

O produto cumpre o requisito do Regulamento (UE) 2017/745 do Parlamento Europeu e do Conselho (MDR) e ndo apresenta a marcacao CE por
ser uma ortese feita sob medida. Qualquer incidente grave que ocorra relativamente ao dispositivo deve ser comunicado ao fabricante e a autorida
de competente do Estado-Membro em que o utilizador e/ou o paciente se encontre.

8. Garantia

Recomendamos que a ortese seja renovada/substituida se ja ndo servir ou estiver danificada.

A garantia é assegurada ao abrigo dos termos de venda e fornecimento da Allard Support UK Ltd, desde que as condicées acima sejam cumpridas.

Armazenamento e descarte
Armazene a prétese com seguranca quando nao estiver em uso para evitar danos acidentais. Consulte os regulamentos locais de descarte em
relacdo ao contetdo do material, conforme o simbolo de material contido na ortese.
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